Nicht allein in der Trauer

Haus der Familie 14dt ein: Kreis fiir Frauen nach dem frithen Verlust eines Kindes

Von Martina Dobbe

'MUNSTER. Die Schwanger-
schaft - Zeit der ,guten Hoff-

nung". Die Geburt - fiir

frisch gebackene Eltern oft
einer der glicklichsten Mo-
mente in ihrem Leben. Doch
was, wenn alles anders
kommt als gehofft und er-
wartet? Ein Friihchen, das
vergeblich um sein Leben
kampft, eine Fehlgeburt, ein
Kind, das kurz nach der Ge-
burt stirbt - oft genug zieht
nicht das ersehnte Baby-

»Am Anfang des Le-
bens werden wir ge-
braucht, aber auch,
wenn das Leben nur

ganz kurz ist.«
Ulrike Michel, Sterbeamme

glick ein, sondern Trauer

‘und Trostlosigkeit. Das Haus
der Familie mdchte Frauen,
die dieses Schicksal teilen,
einen Weg aufzeigen: Ulrike
Michel begleitet sie in einer
Gruppe, die sich trifft, um
den schmerzlichen Verlust
gemeinsam zu verarbeiten.
Seit iiber 20 Jahren ist Ul-
rike Michel jetzt Hebamme.,
Und seit vier Jahren auch
Sterbeamme. Bin Wort, das
vielen fremd ist, das aber
deutlich machen soll: ,Am
Anfang des Lebens werden
wir gebraucht, aber eben
auch, wenn das Leben nur
ganz kurz ist oder es gar kein
Leben gibt", sagt Ulrike Mi-
chel. Denn dieses Trauma -
oft genug ein Tabu - verfolge
Frauen ein Leben lang. De-
pressionen, Leere, Sinnlosig-
keit, Verzweiflung: ,Wichtig
ist, Schmerz zuzulassen, ihn

e ¥

Hilfe bei der Trauer um ein Kind: Marie-Louise Haschke

Le Leben

merksam auf ein neues Angebot, das im Mérz startet,

nicht verdrdngen, die Mdg-

lichkeit zu haben, wirklich

Abschied zu nehmen.”
Die neue Gruppe ,Riickbil-

dung” mochte Betroffenen

genau das  ermoglichen.
Nicht nur im Gesprich, auch
durch Bewegung und sport-
liche Ubungen: ,Sehr hilf-
reich, um Verkrampfungen'
und Kérperspannung abzu-
bauen®, erldutert Ulrike Mi-
chel. Denn viele Frauen sei-
en in ihrer Leidenszeit regel-
recht auch kérperlich er-
starrt und blockiert.

Gefiihle zulassen, Trauer
und Schmerz zeigen diirfen,
sich nicht zusammenreifien
miissen - da fliefen Trinen,
aber da wird auch gelacht.
.Bs geht ja darum, aus einem

tiefen Tal zuriickzufinden
ins Leben’, beschreibt Ulrike
Michel das Ziel. Natiirlich
konne das allein an fiinf
Abenden nicht gelingen,
aber es sei ein Anfang: ,0ft
entsteht auch unter den Teil-
nehmerinnen ein  tolles
Netzwerk, in dem sie sich
weiterhin aufgefangen fiih-
len’, unterstreicht = Marie-
Louise Haschke vom Haus

- der Familie. Dort hat das

Thema Trauerarbeit speziell
als Angebot fiir Eltern, die
ein Kind verloren haben,
schon lange einen hohen
Stellenwert.

‘Neben  dem  Angebot

-, Riickbildung’, das nur fiir

Frauen gedacht ist und am 9.
Maérz mit einem neuen Kur-
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) {:1 ginHat  EinHauch yop,
copns S e '

(I.) und l_Jrrike Michel machen auf-

Foto: ide

sus startet, gibt” es Ge-
sprachskreise fiir Viter und
Miitter: ,Ein Hauch von Le-
ben” und ,Verwaiste Eltern®,
Zudem wird schon am kom-
menden Wochenende (3. bis
5. Februar) ein Seminar fiir
verwaiste Eltern angeboten,
Thema ,Die Liebe bleibt”, Es
spricht Paare an, die ein
Kind in der Schwangerschaft
oder im ersten Lebensjahr
verloren " haben und sich
ihrer Trauer stellen wollen,
auch wenn der Verlust des
Kindes schon zuriickliegt.
Informationen unter Telefon
41 866 21,  E-Mail-Anmel-
dung  unter fbs-muens-

ter@bistum-muenster.de.
| www.haus-der-familie-
muenster.de




