BETHANIEN STERNENKINDER -
g Beratungsstelle (j:) Bethanien

Miinster/Osnabriick Diakonissen-Stiftung

Kostenlose Fortbildung fur Hebammen, Gynakolog/innen,
Kinderkrankenpfleger/innen, Krankenpfleger/innen und Seelsorger/innen

Traumasensible Begleitung: Wenn Geburt und Tod aufeinandertreffen - die Akutsituation
im Krankenhaus

Der Tod eines Babys |6st bei vielen Menschen — Betroffenen, Angehérigen und Fachleuten
— eine Sprachlosigkeit aus. Es fehlen uns die Worte, um Betroffene hilfreich zu
unterstutzen. Der Schock fahrt auch uns als Fachpersonal in die Glieder und es braucht
»Handwerkszeug®, damit sich betroffene Eltern sicher fuhlen und bei aller Schwere des
Themas keinen seelischen Schaden erleiden.

In dieser Fortbildung werden folgende Themen behandelt:

1. Tag:
— Begrufung und Kennenlernen

— Eigene Erfahrungen, das eigene Weltbild im Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer

— Die Akutsituation nach der Diagnose

— Was kann das betroffene Elternpaar? Was kénnen wir Fachleute?
— Hilfreiche Begleitungsansatze

— Umgang und Gesprachsfuhrung mit betroffenen Eltern

— Verabschiedung vom Kind

— Mementos schaffen

— Segnung, Namensgebung, Nottaufe

2. Tag:
—  Wie kénnen wir Haltung entwickeln und verbreiten?

— Was ist in unserem Krankenhaus moglich? (Aufbahrung, Familienabschied, Kind
auf dem Zimmer der Eltern)

— Was ist in unserer Einrichtung jetzt zu tun? Wie geht es weiter?



— Rechtliche Grundlagen

— Angebote fur die Eltern nach dem Verlassen des Krankenhauses
— Vernetzung in einer Region

— Eigene Bewaltigungsmoglichkeiten

— Erfahrungsaustausch

Die Fortbildung dient dazu, sicherer im Umgang mit solchen Situationen zu werden und
damit auch Eltern eine bessere Moglichkeit der Bewaltigung zu ermdglichen.

Termin: Donnerstag 27. Mai bis Freitag 28. Mai 2021 jeweils von 10-18 Uhr

Refernetin: Uli Michel, Hebamme und Trauma-Fachberaterin

Ort: Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Munster/Osnabruick

Kienebrinkstr. 15 a, 49525 Lengerich

Anmeldung: 05481-3266239 oder sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Bethanien Diakonissen-Stiftung

Die Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Muanster/Osnabruck ist eine Einrichtung der
Bethanien Diakonissen-Stiftung. Diese ist eine gemeinnutzige Stiftung burgerlichen Rechts und in
verschiedenen diakonischen Arbeitsfeldern tatig. Sie entstand aus den beiden evangelisch-
methodistischen Diakoniewerken Bethanien und Bethesda und setzt die Arbeit und Tradition
dieser fort. Die Stiftung fordert die diakonische Arbeit mit Menschen in verschiedenen
Einrichtungen und setzt sich aktiv fur kranke und é&ltere Menschen, aber auch fur Kinder,
Jugendliche, fur suchtkranke Menschen sowie fur trauernde Eltern ein. Eine Ubersicht aller
Einrichtungen und Angebote finden Sie hier:

www.bethanien-stiftung.de



http://www.bethanien-stiftung.de/

